Anexanr. 1la HCL 122/2021
START SIGUR IN VIATA

Regulament de organizare si implementare a unui program comunitar de suport pentru

mamele cu copii in varsta 0-1 an care se gasesc in situatii vulnerabile

din Municipiul Baia Mare

Preambul

CONTEXTUL CONCEPERII $1 APLICARII PROCEDURII

Tn municipiul Baia Mare existd 7 comunititi marginalizate din punct de vedere social: Craica, Pirita,

Remizd Gara, Cuprom, Horia, Luminisului si Ferneziu. In toate aceste comunitati, conditiile de locuit sunt

precare si existd probleme legate de accesul oamenilor la drepturile lor fundamentale: acte de

identitate, servicii medicale, educatie, ocupare. Cel mai vulnerabil grup de copii, care trdiesc in conditii

de saracie si excluziune sociala din comunitatile marginalizate, sunt copii nou-nascuti. Principalele riscuri

care exista pentru un copil nou-nascut intr-o intr-o familie aflata in situatie de vulnerabilitate, sunt

urmatoarele:

riscul ca mama sa nu fi beneficiat de monitorizare pe parcursul sarcinii si astfel copilul sa vina pe
lume cu diferite tipuri de deficiente

riscul ca mama sa nu aiba acte de identitate atunci cand naste, iar acest fapt atrage dupa sine
multiple consecinte: mama nu poate intra in posesia certificatului de nastere al copilului, deci nu
poate face inscrierea lui la un medic de familie si nu poate accesa alocatia de stat

riscul ca mama sa se Tntoarca cu nou-nascutul intr-o locuinta supraaglomerata, unde nu poate
oferi ingrijirea corespunzatoare a acestuia

riscul ca mama sa nu aiba sprijinul familiei si sa iasa la cersit cu copilul in brate, pentru a-si
castiga existenta

riscul ca familia sa nu poata cumpara lucrurile strict necesare pentru ingrijirea de baza a
copilului, din cauza saraciei si a lipsei de acces la servicii sociale adevate cu nevoile imediate ale
noului-nadscut

riscul ca mama sa nu aiba infomatiile si cunostintele necesare pentru a oferi copilului o ingrijire
corespunzatoare cu nevoile acestuia

riscul de violenta domestica

riscul de a nu putea oferi copilului ingrijire medicald adecvata si la timp

n contextul riscurilor enumerate mai sus, la inceputul anului 2021, au decedat 3 copii cu varsta sub un

an, doi provenind din comunitatea Pirita, iar unul din comunitatea Cuprom. Cauza decesului, in cazul

tuturor a fost pneumonie, nsa toti trei au murit acasa, fara ca parintii acestora sa recunoasca semnele

deteriorarii starii de sanatate a acestora.



Ca rdspuns la situatia de maxima vulnerabilitate a copiilor 0-1 an provenind din familii aflate in situatii
de vulnerabilitate, propunem prezenta procedura de lucru, pentru a imbunatati calitatea serviciilor
socio-medicale existente la nivel local si pentru a eficientiza modul de interventie intergat al acestora.

OBIECTUL PROCEDURII

Prezentele procedura asigura metodologia de organizare si de implementare a programului comunitar
de suport pentru mame cu copii 0-1 an, provenind din familii aflate in situatii de vulnerabilitate din
municipiul Baia Mare. De asemenea, stabileste instrumentele de lucru care vor fi utilizate de catre
personalul implicat Tn implementare, precum si responsabilitatile acestor specialisti.

LEGISLATIE IN VIGOARE
Legea 272/2004, privind protectia si promovarea drepturilor copilului
Conventia ONU cu privire la drepturile copilului

Strategia de incluziune a cetatenilor romani apartindnd minoritatilor Rome , publicata in MO, partea
1, nr 49, din 21 ianuarie 2015

OUG 57/2019 privind Codul Administrativ cu completarile si modificarile ulterioare;
OBIECTIVELE PROCEDURII
Aceasta procedura isi propune:

1. Sa defineasca conceptul de program comunitar de suport pentru mame cu copii 0-1 an provenind
din familii aflate in stare de vulnerabilitate

2. Séa stabileascd modului de organizare a acestui program

3. Sa stabilirea metodologia de implementare a acestui programu

4. Sa stabileasca criteriile de selectie si includere a mamelor si copiilor 0-1 an, in acest program
5. Sa stabileasca instrumentele necesare deruldrii activitatii implementate de specialisti

6. Sa stabileasca responsabilitatilor specialistilor implicati in implementarea programului

1l Categoriile de beneficiari
DEFINIREA CONCEPTULUI DE PROGRAM COMUNITAR DE SUPORT PENTRU MAMA SI COPILUL 0-1 AN

Programul comunitar de suport pentru mame cu copii 0-1 an aflate in situatii de vulnerabilitate din
municipiul Baia Mare, este un concept inovativ menit sa raspunda prompt si integrat, unei nevoi



urgente si neacoperite eficient prin serviciile sociale existente la nivel local. Nevoia identificata Th munca

directa la nivelul comunitatilor marginalizate, este urmatoarea:

mamele care sunt in situatii vulnerabile si au copii 0-1 an au nevoie de informatii privind
cresterea si Ingrijirea unui nou nascut, au nevoie de cunostinte privind dezvoltarea copilului in
primul an de viata, au nevoie de abilitati parentale pentru a oferi un start sanatos in viata
copilului si au nevoie de sprijin material in produse de stricta necesitate pentru bunastarea
copilului si au nevoie de o retea de suport emotional, formata din specialisti.

Tn momentul de fats, aceastd nevoie de suport constant, promt si integrat pe parcursul primului an de

viata a copilului, nu este sufiecient deservita de serviciile sociale, medicale sau educationale existente la

nivel local.

Facilitati si masuri acordate:

Asadar, programul START SIGUR IN VIATA va oferi fiecirei mame cu copii 0-1 an aflata intr-o situatie de

vulnerabilitate din municipiul Baia Mare, pana la implinirea de catre copil a varstei de 1 an, un pachet de

suport compus din:

a)

b)

V.

Servicii

participarea la intalniri sdptamanale cu un asistent medical comunitar intr-un spatiu special
amenajat in proximitatea comunitatii din care provine;

informare cu privire la cresterea si ingrijirea copilului in primul an de viata;

constientizare privind rolul parental in dezvoltarea copilului in primul an de viat3;

indrumare;

indrumare privind igiena copilului Tn primul an de viata, prin posibilitatea de a spala copilul
alaturi de asistentul medical comunitar;

indrumare privind alaptarea si diversificarea alimentatiei copilului Tn primul an de viat3;
indrumare privind importanta, rolul si rutina de somn a copilului in primul an de viata;
indrumare pentru stimularea cognitiva a copilului, prin joaca ;

suport emotional pentru mama pentru a face fata solicitarilor din primul an de viata a copilului,
in contextul vulnerabilitatilor deja existente;

sprijin pentru accesarea unor servicii sociale sau prestatii sociale existente la nivel local;

sprijin cu obtinerea actelor de identitate prin solicitarea unor servicii specializate la nivel local;

prerstatie in natura, in baza referatului echipei de specialisti
Pachet de sprijin material lunar, cu produse de bazda pentru ingrijirea copilului: scutece,
medicamente, produse de igiend, hainute, etc., in limita cuantumului/copil aprobat prin

Hotararea Consiliul Local

Criterii de eligibilitate:



Criteriul dupa care se vor acorda serviciile si pachetul de sprijin material este indicele social
de referinta. Persoanele doritoare vor trebui sa depuna solicitare la directia de asistenta
sociala sau la centru social cel mai apropiat, dupa care in urma anchetei sociale se va stabili
sau nu acordarea acestor drepturi.

Au obligatia sa comunice, in termen de 30 zile, orice modificare intervenita, care poate duce la
incetarea serviciului si a pachetului de sprijin. Pentru verificarea indeplinirii conditiilor de acordare, se va
efectua de catre asistentii sociali ai DAS, trimestrial o ancheta sociala.

V. Responsabilii cu ducererea la indeplinire a programului si etapele lui

Serviciul de sanatate din cadrul Directiei de Asistenta Sociala, a Municipiului Baia Mare va avea
responsabilitatea implementarii acestui program de suport comunitar pentru mamele cu copii 0-1 an
aflate in situatii de vulnerabilitate.

Programul de suport va fi implementat in mod direct de asistentii medicali comunitari, asistentii sociali,
psihologi, in spatii adecvate, administrate de catre DAS, dupa un plan de lucru pregatit anterior si avand
responsabilitati precise si instrumente de lucru specifice.

Etapele implementérii programului de suport comunitar START SIGUR IN VIATA:

1. analiza initiala a situatiei existente: 2 saptamani

Coordonatorul serviciului de sanatate din cadrul DAS Baia Mare, impreuna cu coordonatorul serviciului
Familie — Copil din cadrul DAS Baia Mare, vor realiza initial o baza de date comuna, cu toate mamele
care au copii 0-1 an din familii vulnerabile din Baia Mare. Aceastad baza de date va cuprinde informatiile
disponibile la momentul de inceput al programului de suport, astfel incat sa existe o analiza initiala a
situatiei mamelor cu copii 0-1 an, din punct de vedere social, medical si educational. Echipa de lucru
initialda, compusd din coordonatorii celor doua servicii DAS, va aloca maxim 2 sdptdmani pentru
realizarea acestei analize initiale.

v

2. realizarea unui plan de lucru pentru fiecare comunitate marginalizata: 1 saptamana

Pornind de la aceastd baza de date, ulterior cei doi coordonatori, vor avea sedinte de lucru comune cu
echipa de asistenti medicali comunitari si mediatori sanitari, psihologi, pentru a realiza cate un plan de
lucru specific pe zone. Implicit, cei doi coordonatori vor stabili echipele de lucru direct pe fiecare zona.
Echipele isi vor desfasura activitatea intr-un spatiu din proximitatea fiecarei zone vulnerabile.

3. Informarea comunitatilor marginalizate si initiera programului: 1 saptamana

Dupd amenajarea cate unui spatiu destinat programului START SIGUR N VIATA, in fiecare zona, fiecare
echipa va aloca o saptamana pentru actiuni de informare direct in comunitate, prin vizite la domiciliul
fiecarei mame cu copii 0-1 an, pentru a se asigura ca informatia despre inceperea si continutul acestui
program ajunge in timp util la toti cei interesati.



4, Derularea efectiva a programului

Asistentul medical comunitar responsabil cu derularea efectiva a programului va stabili de comun acord
cu coordonatorul serviciului de sanatate din cadrul DAS, orarul cabinetului, astfel incat sa se asigure ca
poate raspune cat mai adecvat nevoilor mamelor beneficare. Programul va fi de 4 ore zilnic, de luni pana
vineri si va oferi un numar de telefon pentru solicitari urgente in zilele nelucratoare.

Asistentul medical comunitar va face cate un orar fiecarei mame inscrise in program, astfel Tncat sa se
asigure ci poate oferi cite o intalnire sdptdmanal fiecireia. Intalnirea cu mama si copilul va fi de o or4,
cu posibilitatea de prelungire daca situatia o impune.

Mama trebuie sa vina la program cu copilul si sa respecte ora stabilita anterior. Acesta va fi un proces de
invatare pentru mama, dar este important pentru procesul de invatare.

in timpul intalnirii, asistentul medical va respecta intimitatea si nu va permite nimanui si intre in
acealasi spatiu. La Tnceputul intalnirii, specialistul va reaminti mamei scopul acestui program si va urma
planificarea de activitati deja stabilitd. De fiecare data, va aloca suficient timp pentru evaluarea starii
fizice, de igiena, emotionale, de sdanatate a copilului.

exista, pentru a incuraja mama sa persevereze.

La finalul intalnirii, specialistul si mama vor stabili de comun acord care este datda urmatoarei intalniri si
ce vor face in cadrul acesteia. Daca este cazul, specialistul va propune acordarea catre mama a unui
pachet cu lucruri materiale de stricta necesitate.

La finalul zilei de program, speciulistul va completa fisele de observatie, propuse ca model in anexele
prezentei proceduri sau va propune insotirea mamei si a copilului catre medicii specialisti.

5. Evaluarea programului

La sfarsitul fiecarei luni a anului se va aplica cate un chestionar de satisfactie mamelor, iar trimesestrial
se va intocmi cate un raport ce va fi transmis in format electronic tuturor consilierilor locali.

6. Finantarea programului

Finantarea se va face din bugetul local, in limita sumelor aprobate, in bugetul DAS Baia Mare cu aceasta
destinatie.

CRITERII DE INCLUDERE A MAMELOR CU COPII 0-1 AN iN PROGRAMUL DE SUPORT

Programul se adreseaza fiecdrei mame care are copil/copii 0-1 an, care se regaseste in situatii de
vulnerabilitate si locuieste Tn municipiul Baia Mare, fara discriminare.

VI. Formulare

DOCUMENTATIEI NECESARE DERULARII PROGRAMULUI



FISA DE DEZVOLTARE PSIHO-MOTORIE
A COPILULUI INTRE O — 12 LUNI

Numele: Prenumele:

Data nasterii: Data evaluarii:

Data examindrii:

9-12luni

15 Are un vocabular de 1-3 cuvinte

14 Arata nasul, parul, gura

13 Merge singur

12 Intelege interdictia

11 Imita gestul de a mazgali

10 Incearca si se alimenteze cu o linguriti

09 Da un obiect la cerere

08 Ajuta la imbracare

07 Arata locul ciupit

06 Localizeaza zgomote indepartate

05 Este atent si asculta muzica

04 Se ridica singur ortostatic pentru scurt timp

03 Merge tinut de o mana

02 Se taraste cu indemanare

01 Reactie de aparare la musca de pe fata

Data examindrii:

6 - 9 luni

15 Cauta si gaseste obiecte in jur

14 Se intereseaza de obiecte si jucarii noi

13 Incearca si meargi tinindu-se de obiecte

12 Sta singur, tinandu-se de obiecte

11 Executa la cerere unele miscari

10 Spune polisilabe: ma-ma, ba-ba, da-da

09 Imita gestul “Bravo”

08 Face: “pa-pa”

07 Imita lovirea in masa cu lingurita

06 Mentine doua cuburi in mana si priveste pe al treilea

05 Intinde mana dupi oameni si jocuri

04 Apuca cu palma si degetele

03 Se taraste in patru labe

02 Sta singur in sezut

01 Sustinut, apare reflexul de pasire

Data examindrii:

3 -6 luni

15 Vocalizeaza perfect, modulandu-si vocea

14 Deosebeste membrii familiei de straini

13 Trece o jucarie dintr-o mana in alta

12 Rade la stimulul persoanelor din jur

11 Se agita in asteptarea mancarii

10 Se joaca cu obiecte sunatoare

09 Urmareste cu ochii migscarea unei persoane

08 Intoarce capul la sunete

07 Distinge dulcele de amar

06 Culcat pe spate isi ridica putin capul

05 Intinde mana si apuci o jucarie

04 Sta in sezut sprijinit

03 Tinut in brate mentine capul drept

02 Intoarcerea de pe burti pe spate si invers

01 Reflexul de pedalare

Data examindrii:

0 -3 luni

14 Gangureste si vocalizeaza prelungit

13 Plange la foame si disconfort

12 Se inveseleste la vederea biberonului

11 Se joaca cu mainile

10 Priveste fetele celor din jur

09 Priveste obiectele in miscare

08 Apare surasul

07 Tine o jucdrie in mana doua secunde

06 Culcat pe spate, tine capul lateral

05 Tinut in brate, capul se clatina

04 Culcat pe burta, se sprijina pe antebrate




03 Tine pumnul strans

02 Reflexul clipitului la zgomot si lumina

01 Reflexul suptului

Apare in grupe de luni :

0 -3 luni

3 -6 luni 6 -9 luni

9 =12 luni 12 - 18 luni

Formular informare/evaluare

Obiectiv 1

Accesul tuturor mamelor cu copii 0-1 an la program START SIGUR iN VIATA

Activitatea 1

Responsabili

Termen

Livrabil

Observatii

Informarea n
comunitate

Activitatea 2

Responsabili

Termen

Livrabil

Observatii

Orarul de participare
a mamei cu copilul la
program

Activitatea 3

Responsabili

Termen

Livrabil

Observatii

Modalitatea de
monitorizare a
mamei si copilului

Obiectiv 2

Evaluarea sociala, medicala si educationala a fiecarei mame

Activitatea 1 Responsabili Termen Livrabil Observatii
Obiectiv 3 Evaluarea dezvoltarii copilului

Activitatea 1 Responsabili Termen Livrabil Observatii
Obiectiv 4 Stabilirea pachetului de sprijin pentru mama si copil

Activitatea 1 Responsabili Termen Livrabil Observatii
Obiectiv 5 Formarea unei retele de suport pentru mama si copil

Activitatea 1 Responsabili Termen Livrabil Observatii

Activitatea 2




REPERE BEBELUSI

CRESTERE IN GREUTATE
GREUTATE LA NASTERE 2800-4500 G
LUNA 1: CRESTE APROXIMATIV 500 G
LA DOUA SAPTAMANI TEBUIE SA AIBA MINIM GREUTATEA DE LA NASTERE
LUNA 2 SI 3: CRESTE CATE 750 G/LUNA
LUNA 4,5 SI 6: CRESTE CATE 500 G/ LUNA

LUNILE 6-12: CRESTE CATE 250-400 G/LUNA

CRESTERE IN LUNGIME
LUNILE 1-6: 2,5-3 CM/LUNA
LUNILE 7-12: 1-1,5 CM/LUNA
VACCINURI

IN MATERNITATE

LA 2 LUNI

LA 4 LUNI

LA 6 LUNI

LA 12 LUNI

Fisa monitorizare

Nume:



Prenume:

Data nasterii:

Varsta:

Greutate la nastere:

Inaltime la nastere:

Nume si prenume mama:

Varsta mama:

Nume si prenume tata:

Varsta tata:

Frati

Nume si prenume, varsta:

Nume si prenume, varsta:

Nume si prenume, varsta:

Nume si prenume, varsta:

Nume si prenume, varsta:

Data evaluarii

Greutate

Inaltime

Fisa monitorizare copil



Temperatura
Perimetrul cranian
Perimetrul toracic
Alimentatia
Vaccinuri

Observatii

Initiatori:
Gavra Bogdanel Viorel
Bizau Simion

Hodorogea Bogdan

10



